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HOJA INFORMATIVA: Eritema Infecciosa (Parvovirus B19)

La enfermedad de Eritema Infecciosa ocurre con mayor frecuencia en nifios pequefios. Para
la mayoria de las personas, esta es una infeccion autolimitada que solo requiere atencion de
apoyo y se resuelve en 2 a 10 dias. Algunas personas nunca desarrollan sintomas.

La enfermedad de Eritema Infecciosa (parvovirus B19) se transmite por:
e (Gotitas o secreciones respiratorias
e Tos y estornudos
e Sangre o hemoderivados

Por favor monitorea a su hijo/a para detectar los siguientes sintomas durante 7 a
21 dias:

Fiebre Dolor de cabeza
Rinorrea Erupcidon: generalmente leve, puede ocurrir
una apariencia de "mejilla abofeteada”

Si su hijo/a desarrolla algun sintoma, manténgalo en casa y llame a su proveedor de
atencion médica.

Prevencion:

e Lavarse las manos con agua y jabon durante 20 segundos o gel de manos a base de
alcohol

¢ No tocarse los ojos, la nariz y la boca tanto como sea posible.

e Evita a las personas que estan infectadas.

Individuos en alto riesgo:

Siempre consulte con su proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta o inquietud.
Una mujer embarazada que esta infectada con el parvovirus B19 puede transmitirle el virus
a su bebé. Cualquier mujer embarazada o persona con compromiso del sistema inmunitario
que pueda haber estado expuesta a la enfermedad de Eritema Infecciosa (parvovirus B19)
debe comunicarse con su obstetra o proveedor de atencién médica lo antes posible.

Volver a la escuela:
Se necesitara una carta de autorizacidn para regresar a la escuela y la erupcién y los sintomas
deben resolverse sin fiebre durante 24 horas.

Si tiene alguna pregunta, envie un correo electrénico o llame a la enfermera de su escuela
(que se encuentra en el sitio web de su escuela local).

Para mas informacion: https://www.cdc.gov/parvovirusb19/index.html
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